
"Inspirowanie nowych pokolen, aby odtworzyć Sport" 

 
Sportstada jest przeznaczona do gry w 3-osobowych dru�ynach  dzieci w wieku  od 
5 do 12 lat.
 
Powierzchnia gry w Sportstadzie to 10m x 5m dla dzieci w wieku 5-12 lat.
 
Jest dostepny powiekszony zestaw paneli dla dzieci powyzej 12 roku zycia, gdzie 
powierzchnia gry jest zwiekszona do 12m x 5m
 
Wykwalifikowany trener, nauczyciel, rodzic, instruktor lub wyznaczona osoba 
powinna nadzorować zabawe w Sportstadzie.
 
Powinno sie wykupić odpowiednie ubezpieczenie przed uzyciem Sportstady, aby 
ograniczyć odpowiedzialnosć prawna opiekuna.
 
Obowi�zkiem opiekuna jest upewnienie sie, ze  uzytkownicy spełniaja minimalne 
wymagania do uzytkowania urzadzenia, a takze zapewnienie wszystkim uzytkownikom 
Sportstady bezpieczenstwa m.in.:

• bezpieczenstwo przeciwpo�arowe
• droga ewakuacji
• pierwsza pomoc
• mozliwosć dojazdu karetki
• ocena ryzyka

 
 
 

Gry Sportowe Proponowane Wytyczne 
 
Nastepujace zasady te sa tymczasowe wytyczne w jaki sposób sport moze być 
odtwarzane sportstada
 
Staralismy sie zrobić gry, zabawy, jak to mozliwe, iw ten sposób maja ograniczone 
zasady gry do 5 punktów
 
Wykonawca moze zmienić lub dostosować te wytyczne w zaleznosci wieku i mozliwosci dzieci.

 
Sportstada LTD nie ponosi odpowiedzialnosci za wykorzystanie niniejszych wytycznych poza 
 
Powinna być wyznaczona osoba decyduje o ilosci czasu na kazdej grze, a co wycieczek sa 
podejmowane.
 
To ensure smooth playing of each game, it is recommended that a person is selected 
to act as referee for each game. 
 
 
 
 

Wskazówki dotyczace Sportstada 3-A-Side:
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PIŁKA NOZNA  
 

1. Druzyny trzyosobowe nie przewiduja udziału bramkarza, kazdy gracz moze 
próbować zatrzymać strzały druzyny przeciwnej, jednak zabronione jest 
uzywanie w tym celu rak. Dotkniecie piłki reka daje przeciwnikom rzut wolny 
z miejsca, gdzie nastapiło dotkniecie. 

2. The starting team plays kick-off from centre, ball must be passed to another 
player. 

 
3. Druzyna rozpoczynajaca zaczyna ze srodka boiska, piłka musi zostać podana 

do innego zawodnika.
 

4. Gracze nie moga popychać albo kopać sie nawzajem, gdz oznacza to faul i jest 
karane rzutem wolnym dla przeciwników z miejsca gdzie doszło do faulu.

 
5. Kiedy piłka wpadnie do bramki druzyna zdobywa gola. Druzyna przeciwna 

rozpoczyna gre ze srodka.
 
 
STWIERDZA: 

• Klasyczne zasady i wskazówki dotyczace piłki noznej powinny być brane pod uwage
• Opiekun powinien przyjać role sedziego jesli jest to mozliwe
• Zasady powinny być tak interpretowane, aby zapewnić dzieciom maksimum 

zabawy.
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HOKEJ 
 

1. Gra rozpoczyna sie ze srodka, piłke nalezy podać do innego zawodnika.
 

2. W grze nie wystepuje bramkarz. Kazdy z graczy moze powstrzymywać 
strzały przeciwników, jednak uzycie rak i nóg jest zabronione.

 
3. Odbiór, przejecie podania lub zablokowanie strzału moze spowodować 

przejecie piłki. Kije hokejowe nie powinny być unoszone powyzej wysokosci 
ramienia.

 
4. Kiedy piłka wpadnie do bramki druzyna zdobywa gola. Druzyna przeciwna 

rozpoczyna gre ze srodka.
 

5. Jesli gracz uniesie kij powyzej ramienia, piłka opusci Sportstada, piłka zostanie 
dotknieta reka/noga lub gracz popchnie zbyt mocno drugiego gracza zostaje
 przyznany rzut wolny z miejsca w którym nastapiło przewinienie.

 
 
STWIERDZA: 

• Klasyczne zasady i wskazówki dotyczace Hokeja powinny być brane pod uwage
• Opiekun powinien przyjać role sedziego je�li jest to mozliwe
• Zasady powinny być tak interpretowane, aby zapewnić dzieciom maksimum 

zabawy.
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KRYKIET 
 

1. Druzyna odbijajaca opuszcza stadion pozostawiajac w srodku pałkarza.
 

2. Druzyna rzucajaca rzuca 6 razy. Zawodnicy nie moga przeszkadzać pałkarzowi 
w biegu do drugiej bramki.

 
3. Pałkarz wypada jesli piłka uderzy w bramke, kij zawadzi o bramke, piłka zostanie

 złapana zanim dotknie podłogi lub piłka opusci stadion.

 
4. Jesli pałkarz wypadnie, opuszcza stadion i jest zastepowany przez nastepnego 

członka druzyny dopóki wszyscy trzej zawodnicy nie odbijali piłki. Wtedy druzyna 
przeciwna zaczyna swoja kolejke odbijania.

 
5. Punkty: 1 bieg jest zdobywany kiedy pałkarz dobiegnie do drugiej bramki.

 
 
STWIERDZA: 

• Klasyczne zasady i wskazówki dotyczace Krykieta powinny być brane pod uwage
• Opiekun powinien przyjać role sedziego jesli jest to mozliwe.
• Zasady powinny być tak interpretowane, aby zapewnić dzieciom maksimum zabawy.
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NETBALL 
 

1. Gra rozpoczyna sie ze srodka, piłka musi zostać podana do innego zawodnika.
 

2. Gracz trzymajacy piłke nie moze ruszyć sie z miejsca na wiecej niz jeden krok.
 

3. Piłka moze zostać odebrana przez wyrwanie jej z rak innego zawodnika 
(bez popychania), przejecie podania, przerwanie strzału lub gdy zawodnik 
straci kontrole nad piłka.

 
4. Punkt jest zdobyty gdy piłka przejdzie przez obrecz. Przeciwna druzyna 

kontynuuje gre ze srodka.
 

5. Jesli gracz pobiegnie z piłka, piłka opusci stadion lub jeden gracz popchnie 
drugiego nalezy odgwizdać faul i wykonać rzut karny z odległosci 2m od 
kosza.

 
 
STWIERDZA: 

• Klasyczne zasady i wskazówki dotyczace Netballa powinny być brane pod uwage
• Opiekun powinien przyjać role sedziego jesli jest to mozliwe
• Zasady powinny być tak interpretowane, aby zapewnić dzieciom maksimum zabawy.
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KOSZYKÓWKA
 

1. Gra zaczyna sie od srodka, a kazde podanie musi być wykonane do innego zawodnika.

 
2. Gracz trzymajacy piłke nie moze z nia biec nie dryblujac.

 
3. Gracz moze przejać piłke wyrywajac ja z rak przeciwnika (nie moze go w tym czasie 

dotknać), przejmujac podanie, blokujac rzut lub jesli piłka uciekła przeciwnikowi.

 
4. Punkt jest zdobywany gdy piłka przejdzie przez obrecz. Przeciwna druzyna 

kontynuuje grr od srodka.
 

5. Jesli gracz biegnie z piłka, piłka opusci stadion lub gracz zostanie popchniety przez 
przeciwnika nalezy odgwizdać faul i wykonać rzut karny z odległosci 2m od kosza.

 
 
STWIERDZA: 

• Klasyczne zasady i wskazówki dotyczace Koszykówki powinny być brane pod uwage. 
• Opiekun powinien przyjać role sedziego jesli jest to mozliwe.
• Zasady powinny być tak interpretowane, aby zapewnić dzieciom maksimum zabawy.
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